Nl 1.187

8 DE ENERO DE 2022
MUJERHOY.COM

HOY

APOCALIPSIS...

NO

Como aprendimos
a reirnos del fin
del mundo

A

YRS W &
DE 1L.OS "i'l’ .

N
L.a tendenci ‘?_ﬂ-_,
que te abraza «




36

Horquilla con
adornos de

Gucm(/,,()()().t 1 *" “‘J"»‘,’,,:;

'“\‘ -4.
el R __b_‘-.tf-__f—;c
L e A— "-;—..-".‘ g
g = -3
> - . . N
m oD 6 .
-, ., * i >
.._.*’ Golde by ,-K"
: P
’ LR 5 £ &
o K

BELLEZA

REJUVENECE 'T'U

No se pueden frenar los efectos del tiempo sobre el cabello. Pero apostar por un
buen corte, un tono adecuado v un look actual puede restarte anos.

Por Virginia DI LLOS RIOS

medida que vamos
envejeciendo, el cabello
pierde densidad, brillo y
ortaleza. Y esto se debe
tanto a circunstancias endégenas como
a factores externos. “El metabolismo
de las células de cuero cabelludo,
con los afios, se vuelve mds lento y,
por tanto, disminuye la velocidad de

sintesis del colageno y la elastina. Por
eso su epidermis se afina y el manto
hidrolipidico empieza a mostrar
deficiencias. También la circulacién se
ralentiza y los nutrientes y el oxigeno

no llegan de forma adecuada al foliculo

piloso, dando lugar a un pelo més fino,
débil, seco”, explica Teresa Climent,
licenciada en Farmacia y technical

Tratamientos
restauradores

Seguro que mds de una vez te has
preguntado por qué al volver de la
peluqueria tu melena parece sacada
de un anuncio. Ha recuperado
cuerpo, hidratacion y luce un

aspecto saludable, aunque solo hayas
ido a peinarte. La razén no tiene
mucho misterio. Sencillamente, el
profesional ha analizado tu tipo de
cabello y le ha aplicado aquellos
productos que mejor le van, asf que
no subestimes el poder que pueden
tener los tratamientos capilares en el
resultado final. “Parece una obviedad,
pero todavia hay muchas mujeres que
no utilizan un champt adecuado a las
necesidades de su cuero cabelludo ni
tampoco tratamientos que aporten
aquello que no tienen, como un extra
de hidratacién, volumen, definicién
de rizos, etc. Los productos de styling
respetuosos con el cabello ayudan a
conseguir el mejor look”, recalca el
estilista capilar Eduardo Sanchez.
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manager de Nuggela & Sulé. Por otra
parte, la exposicion al sol sin proteccién
capilar, el estrés, una mala alimentacién y
la utilizacién de productos y tratamientos
poco adecuados también contribuyen a su
deterioro. Pero no todo estd perdido. Se
puede dar larga vida a un cabello bonito.

1. AMELIA. Keratine Hair Serum (14,90 €). 2. KEVIN
MURPHY. Re.Store (36,40 €). 3. LA BIOSTHETIQUE. //air
Care Strengthening Repair Mask (25,50 €). 4. INDOLA.
Champi Act Now! (11,87 €).

LA BIOSTHETIOUE

PARADA
EN BOXES

m INDIBA CAPILAR
“Esta tecnologfa activa el
riesgo sanguineo y mejora
la formacién de coldgeno,
con lo que se consigue
aumentar el grosor y el
brillo de la fibra”, explica
Paz Torralba, directora de
The Beauty Concept.

B OXIGENOTERAPIA
Es un método
antioxidante que utiliza
el oxigeno puro para
promover la regeneracién
celular y aportar
elasticidad, nutricién y
fuerza al cabello.
mALISADO
ORGANICO

Se utilizan ingredientes
de origen natural para
transformar el cabello

y eliminar el frizz sin
danarlo (de 4 a 6 meses).

FOTOS: CORTESIA DE MISSONI, IMAXTREE, D.R.



