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Belleza

Ultima Hon
LO HEMOS PROBADO
MasajeBioenergetico
Contrael Estres
Como tomentaPazTorralba,
directorade The BeautyConcept,
"las manosde un buenprofesional
jueganun papelfundamental".Más si

cabeen un masajetomoeste,que
trata (ly lo consiguel)decaptaral

tactoto estadode animaBasadoen
la medicinaorientalayurvedica,que
consisteendesbloquearlos chakras
pararecuperarel equilibrio fisico y

mental,el masajebioenergeticose
ejecutacon firmeza paraestimular
los puntosde tensionen diferentes
partesdel cuerpo.Paraterminar,el
terapeutacolocapiedrascon las que
'lee'nuestroestado.zQuelogra?
Puesliberar buenacargade estresy
eliminar las toxinasacumuladascon
el fin de restablecerlas funciones
del cuerpo,mejorandoel sistema
inmuney, por ende,el funciona-
mientode los organos.Y si, decia-
mosque 'delata'el estadode &limo.
Asi quenossorprendemosen cabina
abriendoel chakradel coraz6npara
ventilarlo un poquito...Lo encontra-
rasenThe BeautyConcept,90 C,
60 min.; (thebeautyconcept.es).

LO\ LSTOI
El perfumeSamsaraesla excusaparapreguntarnosclueno

hariamosporamor.Hate30 arias,en1989,jean-PaulGuerlain
creoestearomaparasumujer.Viejo variasvecesa la

India enbuscadelsandal()máspuroy levantounafabricatan
soloparadestilarun jazmin linico. TodaunadeclaraciOn.
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