


belleza especial pelo

18 W

Cabello

ALNATURAL

La sencillez es el nuevo mantra
capilar. Elbuen tiempo trae
melenas sueltas, relajadas
pero de corte y color perfectos.

POR ALEJANDRA YEREGUI

CORTE: SHAGGY XL

Lamelena del momento tiene sus requisitos: de base largay recta, desfilada
en lazonafrontal, incluye un flequillo que superalas cejas y se abre hacia el
pomulo. Favorece mucho enrostros ovalados y es perfecto para equilibrar los
angulosos y alargados. «La recomiendo en cabellos finos y ondulados porque
las capas invisibles texturizan el pelo y aportan volumeny, explica la estilista
Marfa Baras, de Salén Cheska. Para el color, la experta propone un degradé
de aires surferos: raiz natural fundida con baby lights (mechas sutiles) y un ba-
layage mas cargado de medios a puntas. Sitienes onda natural, se peina casi
solo: aplica unalocién de volumeny seca el cabello conla cabeza boca abajo,
marcando el rizo. Enlisos, hazte un brushing y ondulala parte delantera.

DALE

EL TOQUE
1.Spray parafijarel
rizo Curly Ever After,
GHD (21€).

2. Cepillo vegano
con cerdas natura-
les, AUTHENTIC BEAUTY
ConcerT (45€).

3. Sérum para ondu-
lados Work that
Curl, con aceite de
semillas de jojoba,
Aussie (8,70 €).
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PRACTICA EL CERO FRIZZ,
LAVADO CIRCULAR SOSTENIBLES M AS BRILLO

Por fin, al lavarte la cabeza puedes reducir el impacto 1. Mascarilla Eco :
' P P Therapy Revive, con : Enverano, elsuefio capilares

medioambiental sustituyendo la botella de plastico por certificado ecocert, lograr una melena favorecedo-

otrareciclable de alum.inio conuso de hasta 20 veces, Maria NiLa §33 €). ra de minimo mantenimiento.
rellenable con recambios, €omo proponen Pantene, ﬁilgf;?mgtjﬁzca' Es el momento de ponerel
H&S, Herbal Essencesy Aussie. Una |n|C|at|va dela Ortiga IgioyArCilla, encrespamiento arayacon
firma Procter&Gamble/qge ahor~ra elequivalentea lavay purifica, © tratamientos organicosy res-
10.000 toneladas de plastico al afio. Por otra pa.rte, |a§ KLorane (19,65 €, 8 © petuosos que duran meses.
lineas de férmulas naturales veganas como Ortiga Bio sobres). 3. Champu

y Arcilla de Klorane, Green Shot de Biokera, de la Green Shot Biokera,

empresa Salerm, y Eco Therapy Revive, de Marfa Nila, SaLERM (11,10€).
4.Champu Repara

dejah de I;tdo las siliconas, los aceites mmgrales ylos & Protege en botella
tensioactivos sulfatados, su aclarado es biodegradable de aluminio, PANTENE
y usan packagings eco-concebidos. (5,49%€).
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l o MR En esta reconocida pelu-

o w [ A ¢ querfaenMadrid utilizan la

2 -n.r:'."" taninoplastia, un tratamiento

@ ﬂ:? g I ¥ ¢ naturalyvegano, libre de

. bii..' ¥ 'h i conservantes quimicos, cuya
- ?...... : férmularellenalas fisuras de
L < = ¢ lafibracapilary repone sales

minerales y activos hidratan-
tes. Ofrece dos resultados:
un alisado organico total

BRONDE, . plnarios (1996, 3messs)
VUELTA A LOS ORIGENES f

Hailey Bieber, Cara Delevingne y Elsa Pataky abandonan las
mechas rubias marcadas y abrazan un tono sin artificios. «Se
apuntan a unade las tendencias indiscutibles de la tempo-
rada, la naturalidad; apuestan por un tono a medio camino
entre el rubio oscuro y el castario claro que se acerca bastan-
te, comorevelan sus cejas, a su cabello de origeny, apuntael
estilista Eduardo Sanchez. Lo importante es jugar con el color
debasey crear reflejos naturales, sobre todo en el contorno

y de medios a puntas. «Para mantener la lumino-

sidad es necesario cuidar la hidratacion capilar y

Alma Hair Spa

Leonor Gireyl ademas, utilizar acondicionadores pigmentantes, Laqueratinaorganica Sweet
i como el Soin Repigmentant de Leonor Greylen ¢ esunritual estrelladel salén
i ' tono rubio veneciano para los bronde mas claros . deBarcelona. Compuesta por
-n:l'-'i- wr oen castafio helado paralos mas friosy, afiade el ¢ 4cido hialurénicoy proteinas,
' director de Maison Eduardo Sanchez. Crea ondas ¢ libredeformoly guardinina,
§ ) grandes con la planchay dbrelas con los dedos. recupera la estructura capilar
¢ sinromper los puentes del
EXTRA DE LUZ ¢ cabello. El protocolo incluye

1.Soin Repigmentant Castario : .
un tratamiento de colageno
Helado, LeoNor GReYL (35€). 8

2.Mascarilla de nutricién intensiva, : y termina con Fm sellado con
veganay envase recicladoy : planchade pulidoa demanda
reciclable, HersaL Essences (5,60 €). ¢ (desdel80%).

| Hailey Bieber.
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EFECTO
ESPEJO

1. Plancha Sleek
Control Wide Bagyuiss
(69,90€),con
tecnologia antifrizzy
temperatura maxima
de235°C.

2. Tratamiento
termoprotector La
Creme 230 Hair Rituel
by SisLey (75€).

LOS100
METROS LISOS

Muy largoy extra pulido. El Ultimo desfile
de Chanelrefleja latendencia mas
sofisticada. «Las melenas XL sellevanen
corterecto, con escalado ligero y capas
largas, y se puede afiadir flequillo cortina
orecto super largoy, apunta el peluguero
Victor Gutiérrez, con espacio homaénimo
enMadrid. Un 47 % de las espafiolas
tiene el cabello largo, sin embargo, mas
de lamitad nolo retocan ni cada tres
meses. Seglin el experto, «es necesario
cortar las puntas para sellarlas, utilizar
champuy mascarilla hidratantes,
cepillarlo adiario, tomar alimentos con
vitamina B7 y realizar una vez almes un
ritual engrosador de la fibra como Pro
Longer, de 'Oréal Professionnely.
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FUERTE

Y LIGERO

1. Mascarilla Weight-
less Mask Perfect

Hair Day, sin siliconas,

Living ProoF (38 €).
2.Curadechoque
Bond Rejuvenating
Luxe Cure Black
Baccara, Miriam
Quevepo (65%€).

3. Spray ultraligero

Even Ticken, engrosa

el pelo, KEvIN.MURPHY
(35,10€).

CPESO PLUMAY DALE CUERPO

Elpelofinotiende a electrizarse y a quebrarse. «El grosor del cabello depende

delacortezaylaqueratina que se acumula en esta zona. Cuando resulta fina,
el cabello es menos compacto y se dafia con mas facilidad. Influyen factores
genéticos, también el envejecimiento quimico (tintes, planchas), mecanico
(cepillados fuertes), medioambiental (contaminacién, rayos UV, cloro, sal) e
incluso los medicamentosy, cuenta Miriam Quevedo, quien recomienda

redensificarlo con una cura de choque de nutrientes fortalecedores y queratina

vegana cada 15 dias. Ademas, evita las siliconas.
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El experto responde

PELO LIMPIO
MAS TIEMPO

Revisa tus habitos bajo laduchay
sigue las recomendaciones de
Raquel Moreno, estilista del salén
The Beauty Concept Hair.

*Peina antes de lavar. Con este
truco evitas que se enrede después
y eliminas residuos en seco.
*Emulsiona el champui. Es
importante que lo frotes previamen-
te con delicadezaenlapalmadela
mano pararomper las moléculas y
poder repartirlo bien por lanuca, las
patillas y la zona de la coronilla.
Aplicaconmesura. Elmayor error
que cometemos al lavarnos el pelo
es utilizar un exceso de champu en
lazona superior del cabelloy
demasiada cantidad de acondicio-
nador que evita que quede ligero.
*Haz la doble limpieza. Siempre
es conveniente dar dos veces el
champd; la primera pasada no
suele limpiar en profundidad; verds
gue sale menos espuma porque el
cuero cabelludo estéa sucio. Aplica
en ambos casos el mismo produc-
to (por ejemplo, uno especifico
parael color). Y sitienes distintas
necesidades que cubrir, altérnalo
con un champu distintoen el
siguiente lavado.

*Vigila la temperatura. Un buen
aclarado es clave para que quede
suelto. Elagua muy caliente dilata la
cuticulapor lo que puede desgastar
antes el color.

*Una vez por semana. Realiza una
exfoliacion en el cuero cabelludo
paraarrastrar restos de desechos.
Después, lavalo con un champuy
utiliza una mascarilla dejandola
actuar el tiempo sefialado.

St tras el lavado
y secado con la
il ercibes
echonesjils
secos, urge

hidratacion.




