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TRATAMIENTOS
EN C kBINA
Acompanar tu plan de entrenamiento
de otras herramientas comp los
tratamientos esteticos puede nnejorar, y
mucho, los resultados.

RODILLAS EFECTO 'SPINNING'
La Clinica Mira+Cueto (clinicamiracueto.
corn) ofrece un tratamiento medico
estetico quo combing: infiltraciones de
Lipoliticos para eliminar los acOmuios
grasos; Radiesse para estimular el
colageno: y Ultherapy para reafirmar y
tonificar Ia piel (765 eurosisesiOn). "La
piel de Ia rodilla tiene poco colageno y,
por ende, tiende a Ia flacidez y, en
algunos casos, puede acumular
grasa", seliala Ia Dra. Mar Mira.

AUMENTO DE GLUTEC
Con el paso de los anos es inevitable
quo se caiga y disminuya su
proyeccion. Hasta ahora, lo más
comUn era usar acido hialuronico para
redondearlos, perp en Ia Clinica Virtud
Estetica (virtudestetica.corn) tambien
utilizan Acido Poli-l-lactico (2000 euros
isesion), un filler quo ya se usa en facial
gracias a su seguridad y Buenos
resultados. "Estimula el colageno, y
mejora Ia flacidez y el aspecto de la
piel, pudiondo disminuir incluso la

celulitis", asegura Ia Dra. Virtudes Ruiz.

UNA TALLA MENOS
Pirolipolisis (800 eurosti 0 sesiones) es
el tratamiento no invasivo que asegura
reducir el contorno gracias a Ia
combinacion de Ia tecnologia de
Inmode. "Esta especialmente indicado
para las zonas con grana muy fibrosa
due no se moviliza ni con el ejercicio ni

con la dieta'', aclara la Dra. M.a Soledad
Lag:Jens (clinicalaguens.corn).
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Bikini blanco, de
CK Calvin Klein.

BIENESTAR SENSORIAL
Sus formulas son tan afectivas coma agradables.
Te ayudardn a conector con tu yo interior
mientras culdos el exterior de tu cuerpo.
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Anticeiulitico
14K-1i all rt‘P‘r

1. Tratorniento adelgazante Le Scuip-
tour, de Sisley (184 e). 2. Crema reafir-
mante Skin Tone, de Bioline Alto (70 €).
3. Gel de duchy revitalizante ROve de
The, de Nuxe (9,90 €). 4. Aceite reafir-
mante con retinol Firming Oil, de
Sarah Becquer (210 €1 en fhebeau-
Iyconcept. corn). 5. Crema exfoliante
renovadora Peel, de Filorga (24,90 €).
6. Mascara de barro Anticaluillico, de
Somato1ine Cosmetic (49,50 e).
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