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Perder volumeny,sise necesita,
bajar una talla antes de llegar al apogeo de la
playa son deseos recurrentes del preverano,
y eso no hay pandemia que lo cambie. Mejo-
rar el aspecto de la celulitis es otro, y con la
accion conjunta de aparatologia y cosméti-
ca se consigue, aunque pretender que desa-
parezca para siempre es unaquimera. Hasta
el 95% de las mujeres tiene celulitis, segun
datos de la SEME (Sociedad Espanola de
Medicina Estética). Se acumula en gltteos,
caderas y muslos, no va ligada al sobrepeso
(también afecta a las delgadas) y no se solu-
ciona solo con ejercicio, aunque moverse y
una alimentacion saludable ayudan.
¢Lamejor estrategia? Alimentacion con
asesoramiento personalizado y sin dietas
milagro, ejercicio contante y objetivos realis-
tas. Las urgencias no funcionan, y los resul-
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tados, también de terapias profesionales, re-
quieren un par de meses minimo. ¢/Retienes
liquidos? Para saberlo, presionalazonaenla
que te sientes hinchada con el pulgar duran-
te 30 segundos. Si al levantar el dedo queda
huella, es muy probable que si. En ese caso:
reducir sal (se puede sustituir por orégano o
romero), beber dos litros al dia (infusionar
con pepino, jengibre o limén) y reducir tiem-
po de pie o sentada (evitar cruzar las pier-
nas). Sientan bien los alimentos con potasio
(aguacate, platano, acelgas.) y los de efecto
drenante (pifia, apio, pepino, sandia, meldn,
espdrragos, calabacin...). {Un masaje exper-
to? Eldrenaje linfatico. También hay masajes
especificos para favorecer un vientre plano.
Eneste caso, estar atentos a intolerancias ali-
mentarias, malos hdbitos como comer rapi-
do oadeshoras, estrés y falta de SUENO mmm
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__Reducir talla, borrar celulitis... De nuevo los
deseos de cada ano al asomar la playa en el
horizonte. Solo una accion conjunta de dieta,
cosmeética y tratamientos puede ser util
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Tratamientos

Cuatro atajos para
bajar una talla

TBC Balance Body. Sesiones de dos horas
que combinan tecnologia de vanguardia
con presoterapiay maderoterapia parare-
ducir volumen. Empieza con ultrasonidos
yradiofrecuencia, sigue con masaje con
objetos de maderas noblesy acaba con
drenaje linfatico. En The Beauty Concept
(Madrid) 325 €/sesién (recomiendan 10).

Radiofrecuencia, fototerapialed y té.
Aparatologia Novasonix con efecto rege-
nerador,remodeladory tensor y masaje

1__ Masajeador
corporal anticelulitico.
Ayuda a reducir la piel
de naranja y reafirma.
Se puede usar en
muslos, nalgas,
cintura v brazos. My
Beauty Routine, de
Rowenta. 159,99 €.

Formulas eficaces

2y 3__ Pordentro

y por fuera. L.a
accion combinada
de un complemento
oral reductor de
accion exprés con
[-carnitina y una
crema de efecto
tensor especialmente
indicada para

manual. Lamarca se haaliado con Tea Lo-
vey ofrece infusiones drenantes y quema-
grasas como complemento. Onix Regen
4.4.Brazilian Body Care, 79 €/sesion.

Masaje drenante Renata Franca. Enérgi-
co masaje manual de drenaje linfatico, que
deshincha el vientre, define la silueta y ali-
geralaspiernas. La ayuda perfecta para
volver alucir ese vestido ideal que ahora
marca demasiado. En Blauceldona. 120 €.

Ondas de choque y presoterapia. A través
de las vibraciones reduce volumen, ayuda
aeliminar grasa abdominal y tiene efecto
moldeador y reafirmante. Se puede com-
binar con presoterapia, para acelerar re-
sultados. Ondas 99 €/sesion; presoterapia

40 €.En Centros Unico de toda Espana.

senos y gliteos
potencia resultados.
Bodyshock Slim-up!
Reducer (32,31 €) y
Bodyshock Push-up
(68.06 €). Los dos de
Mesoestetic.

4__ Sérum corporal
en formato bruma que
actua como

un elixir de
hidratacion
profunda y aftersun
de tratamiento.
Proteccion y
reparacion celular
de lujo. Youth Body
Serum, de IS Clinical,
200ml, 159,50 €.

5__ Parches
reductores de grasa
localizada. Con
cafeina, fucus, canela
y jengibre, ayudan

a quemar grasas y

a drenar liquidos.

Ion Patch Reducer,
de Valy. 56 parches,
89,95 €.

6 __ Aceite
quemagrasas de tacto
seco para combatir la
grasa localizada en
abdomen, caderas,
[flancos de la espalda,
rodillas y cartucheras.
Fat Burning Oil, de
Sarah Becquer, 75 €.



