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BELLEZA19

PUESTAAPUNTO

CUERPOAL

DESCUBIERTO
Reducir talla, borrar celulitis... De nuevo los

deseosde cada año al asomar la playa en el
horizonte. Solo unaacciónconjuntadedieta,
cosmética y tratamientos puede ser útil

Texto SYLVIA MARTÍ

Perder volumen y, si se necesita,
bajaruna tallaantesde llegaralapogeode la
playa sondeseos recurrentesdel preverano,
yesonohaypandemiaquelocambie.Mejo-
rar el aspecto de la celulitis es otro, y con la
acción conjunta de aparatología y cosméti-
caseconsigue, aunquepretenderquedesa-
parezcaparasiempreesunaquimera.Hasta
el 95% de lasmujeres tiene celulitis, según
datos de la SEME (Sociedad Española de
Medicina Estética). Se acumula en glúteos,
caderas ymuslos, no va ligada al sobrepeso
(tambiénafecta a lasdelgadas) ynose solu-
ciona solo con ejercicio, aunquemoverse y
unaalimentaciónsaludableayudan.

¿Lamejor estrategia? Alimentación con
asesoramiento personalizado y sin dietas
milagro,ejerciciocontanteyobjetivosrealis-
tas. Las urgencias no funcionan, y los resul-

tados, tambiénde terapiasprofesionales, re-
quierenunpardemesesmínimo.¿Retienes
líquidos?Parasaberlo,presionalazonaenla
que tesienteshinchadaconelpulgarduran-
te 30 segundos. Si al levantar el dedo queda
huella, esmuy probable que sí. En ese caso:
reducir sal (se puede sustituir por orégano o
romero), beber dos litros al día (infusionar
conpepino, jengibreo limón)yreducir tiem-
po de pie o sentada (evitar cruzar las pier-
nas). Sientan bien los alimentos con potasio
(aguacate, plátano, acelgas..) y los de efecto
drenante (piña, apio, pepino, sandía,melón,
espárragos, calabacín…). ¿Unmasaje exper-
to?Eldrenajelinfático.Tambiénhaymasajes
específicos para favorecer un vientre plano.
Enestecaso,estaratentosaintoleranciasali-
mentarias,maloshábitos comocomer rápi-
dooadeshoras,estrésyfaltadesueño.

Aliados
Fórmulaseficaces

Cuatro atajospara
bajar una talla

Tratamientos

TBCBalanceBody.Sesionesdedoshoras

quecombinantecnologíadevanguardia

conpresoterapiaymaderoterapiaparare-

ducirvolumen.Empiezaconultrasonidos

yradiofrecuencia,sigueconmasajecon

objetosdemaderasnoblesyacabacon

drenajelinfático.EnTheBeautyConcept

(Madrid)325€/sesión(recomiendan10).

Radiofrecuencia,fototerapialedyté.

AparatologíaNovasonixconefectorege-

nerador,remodeladorytensorymasaje

1 Masajeador

corporal anticelulítico.

Ayuda a reducir la piel

de naranja y reafirma.

Se puede usar en

muslos, nalgas,

cintura y brazos. My

Beauty Routine, de

Rowenta. 159,99 €.

2 y 3 Por dentro

y por fuera. La

acción combinada

de un complemento

oral reductor de

acción exprés con

l-carnitina y una

crema de efecto

tensor especialmente

indicada para

manual.LamarcasehaaliadoconTeaLo-

veyofreceinfusionesdrenantesyquema-

grasascomocomplemento.OnixRegen

4.4.BrazilianBodyCare,79€/sesión.

MasajedrenanteRenataFranca.Enérgi-

comasajemanualdedrenajelinfático,que

deshinchaelvientre,definelasiluetayali-

geralaspiernas.Laayudaperfectapara

volveraluciresevestidoidealqueahora

marcademasiado.EnBlauceldona.120€.

Ondasdechoqueypresoterapia.Através

delasvibracionesreducevolumen,ayuda

aeliminargrasaabdominalytieneefecto

moldeadoryreafirmante.Sepuedecom-

binarconpresoterapia,paraacelerarre-

sultados.Ondas99€/sesión;presoterapia

40€.EnCentrosUnicodetodaEspaña.
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GETTY IMAGES

senos y glúteos

potencia resultados.

Bodyshock Slim-up!
Reducer (32,31€) y
Bodyshock Push-up
(68,06€). Los dos de
Mesoestetic.

4 Sérum corporal
en formato bruma que
actúa como
un elixir de
hidratación
profunda y aftersun
de tratamiento.
Protección y
reparación celular
de lujo. Youth Body
Serum, de IS Clinical,
200ml, 159,50€.

5 Parches

reductores de grasa
localizada. Con
cafeína, fucus, canela
y jengibre, ayudan
a quemar grasas y
a drenar líquidos.
Ion Patch Reducer,
de Valy. 56 parches,
89,95€.

6 Aceite

quemagrasas de tacto
seco para combatir la
grasa localizada en
abdomen, caderas,
flancos de la espalda,
rodillas y cartucheras.
Fat Burning Oil, de
Sarah Becquer, 75€.
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