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1. Chanel Sombra de la
paleta de 5 tonos Les Beiges
Regard Belle Mine Naturelle.
Tender. 59 €: (chanel.coml.
2. Pat McGrath Labs
Mothership II Sublime.
125 €110 tonos; (sephora.es)
3. Etnia Cosmetics Sombra
de la paleta Kokoro,
28.90 €/12 tonos:
letniacosmetics.corN.
4. Mac Cosmetics Point Pot.
taco BornTo Beam. 27 €:
lmaccosmetics.ea
5. Buxom Bor Single. en
Room Service, 9,95 C:
(douglas.es).
6. Kiko Milano Sombra de la
paleta Green Me (9 tacos).
13 C: (kiko-cosmetics.com).
7. YSL Beaute Satin Crush
Mono, Radical Rust.19,90
lyslbeauty.com).
8. Nyx Professional Hot
Singles, Electroshock.
4 €: (nyxcos-metics.es).
9. Dior Mono Couleur
Couture, 280 Lucky Clover.
30 E; (dior.com).

SMOKEY
A COLOR

adios al degrada4o mas
omplejo, y apuesta por un

ahumado monocromatico.
"Daras dimension y color al
parpado de forma fresca y

til", precisa la maquilladora
ato.

5

por MARIA ELVIR A

LA BELLEZA SE SUMA AL OPTIMISMO POR EL AVANCE EN

LA VACUNACION FRENTE A LA COVID Y OFRECE IDEAS
FRESCAS. LUMINOSAS Y COLORISTAS PARA UNOS MESES

FUTUROS DE BUENOS AUGURIOS... Y CALORCITO.
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BELLEZA

OBJETIVO:
IMITAR AL SOL

El magic° toque del astro
rey se simula aplicando el

polvo bronceador en frente,
pornulos, tabique de la nariz y
menton. "El sobrante se Ileva a

cuello y escote", aconseja el
maquillador Jorge de la Garza.

5 Un rulo ala altura de la nuca que parece haberse desprendido de la redecilla, un recogido a medio camino entre el mono
informal y la coleta o una trenza invertida. Con estas tres apuestas daras un giro a to look. Toma nota del paso a paso.

1. Too Faced Teddy Bore
Bronzer. con reflejos
rosados y cobra, 28 C;
(sephora.es).
2. Guerlain Polvos
Terracotta Light Bloom.
para un efecto 'buena
cara', 49 C; (guerlain.com).
3, Mars 2 en I: bronceador
e iluminador. Summer
Solstice Cheek Duo, 45 C;
(narscosmetics.es).
4. Jorge de la Garza
Bronceador compacto
Four Seasons Arizona,
36,75 C; (jorgedelagarza-
makeup.com).

5. Clarins En tres
tonos, Frozen Collection
Bronzing Palette,
48 C; (clarins.es).
6. Dior Para cara y
cuerpo, Backstage
Powder, 40 C; (dior.com).

RECOGIDOS FRESCOS

6

'Rollete' ala nuca
"Haz una coleta baja y ata un cordel en la punts.
Enrolls la coleta sobre los cabos, hacia la nuca",
explica Mario Anes, director artistic() de Cotril.

Ultrapulido
"Es una coleta que se dobla con la misma goma.
Para que resulte elegante, hay que ocultarla con
un mechon", cuenta el peluquero David Lorente.

Recogido de doma
"Esta trenza es invertida. En vez de meter el

mechon hacia dentro hay que ponerlo par debajo
de la mano". dice Ana Alcazar. estilista de TBC Hair.
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UN PASO ADELANTE
Si hablamos de piernas, quizas to resulte familiar ese grado de sequedad extremo en el que ni una crema

ultrafundente sirve ya de comodin por resultar insuficiente. Lo ultimo para hidratarlas es la mesoterapia virtual:
en una Unica sesi6n, se introduce acid° hialur6nico a nivel dermico y de superficie proporcionando elasticidad y

brillo instantaneos. El mantenimiento es sencillo y tan solo hay que realizar una exfoliacion semanal y aplicar
una mezcla de aceites esenciales que el centro estetico prescribe de forma individual. Cuesta 80 €;

GANA
%Ik- A LUZ CON EL

1 ACEITE
BRONCEADO Lo sabe Kate Moss. que
EN MOUSSE solo utiliza aromaterapia.

La textura mousse gana Hay uno para cada cutis
puntos para subir el
tono del rostro. "Aplicada y hacen resplandecer.
con una brocha gruesa "Sirven para hidratar,
de cerdas naturales deja como el de la naranja;
un acabado muy natural
en la piel", asegura la para regular, como
maquilladora Raquel geranio y lavanda, o para
Alvarez. Ct.iales son eliminar la grasa excesiva.
sus puntos estrategicos?
"Los contornos del como el arbol de te",
pornulo y del cabello y. aclara la experta
si se desea un color mas en belleza holistica
bronceado, el centro
de la nariz para imitar el Monica Cerio.
acabado de piel ala

Para todas las pieles
que le ha dado el sol", Serum Facial Iluminodor, de The Lab
afiade la experta. Room, 52 C; (thelabroom.com).

\irk

Crema brdlteeadora
Creme Belle Mine

Ensoleillee, de Chanel,
(chanel.com).
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BOLA
DE HIELO

Descongestion
Skin-Icing Boll. de You Are

The Princess. 5.49 €:
lyouaretheprincess.cornl.

3ELLEZA

En palabras de la modelo rusa Irina Shayk, este objeto
de deseo beauty "despierta instantaneamente la piel". e:De
que se trata? Es un molde esferico y hueco que se rellena
con agua o producto, como serum e hidratante (la top

utiliza camomila y agua de frutas), se congela y se
pasa por el rostro como un roll-on. Los beneficios:

reduce la hinchazon y aporta luminosidad.

offa•odlisolviloW

NO SIN MIS PIEDRAS
Victoria Beckham se rodea de cuarzo rosa y turmalina

antes de sus desfiles y Adele atribuia el exito de uno de sus
conciertos de 2016 a los cristales que siempre porta

consigo. "La piedra de jade es una autentica joya de belleza
natural y la más afin ala mujer", asegura la experta Paz
Torralba. Arriba, imagen de turquesas extraida del libro

dedicado a las piedras New Stone Age, por Carol Woolton.

86'
CO

il/c k

ALOE VERA, UN
ACTIVO MULTITAREA

"Tiene acciOn hidratante, es reparador en el
caso de cutis dafiados, regenerador y
calmante. Para el problema del acne, posee
accion bactericida y antiinflamatoria. Tambien
es astringente, por lo que regula la produccion
de sebo'', enumera n Chico, farmacetico y

cofundador de Atlan ., firma que comercializa
productos con aloe d anarias.
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DOBLE ESCUDO
SOLAR CON
VITAMINA C

Las posibilidades
del activo estrella se

multiplican en verano. "Si

aplicamos vitamina C por
la manana y retinol por la noche,

estructurariamos un protocolo
antiedad potente. Adernas,
combinado con vitamina E

incrementamos su accion
antioxidante y junto a la proteccion

solar configura un sistema de
doble barrera frente ala radiacion",

explica la farmaceutica Estefania Blanco.

11 MEJORAN EL ANIMO
El buen tiempo invita a suavizar la fragancia. "Al igual que nos despoja mos de las
prendas elaboradas con tejidos densos, el cuerpo pide composiciones ligeras con
notas frescas, de acentos acuaticos, aromaticos, ozonicos o citricos, que ayudan a

evocar una sensaci6n que el cerebro interpreta como refrescante", describe el
perfumista Lorenzo Villoresi. El olor a limpio -comenta- suele ser muy demandado.

Refrescante
El perfumista
Romano Ricci
cuenta que creo
Pearen torso ala
idea de dias calidos
y soleados y su fruta
favorita, la pera,
compuesta por un
85% de agua. 85 C,
edp 50 ml; (juliette-
hasagun.com).

Soleado
La original mezcla
de citricos -con
bergamota y
mandarina a la

cabeza-. almizcles y
madera de sandal°
dota a este jugo de
una calida frescura.
Aqua Vitae
Cologne forte, de
Maison Francis
Kurkdjian, 95 C,
35 ml; (isolee.com).

Luminoso
El brillo que irradia la
luz en el agua sirvi6
de inspiraci6n ala
hora de composer
este eou de toilette
que combina notas
de Dram, rosa y lirio
de agua. Agua Ella,
de Loewe, 57 C,
50 ml; (perfumes-
loewe.com).

Rojo + nude
Sandalia con tacos

medio, de Doratey-
mur, 325 C; (zalando.
com). Expressie, 130
All Things, de Essie,

8,50 €; (essie.es).

En bruma
Una opci6n para
quienes evitan
perfumar el cuerpo.
Teint de Neige Hair
Mist, de Lorenzo
Villoresi Firenze,
recuerda, con su
olor a limpio, a las
fragarlcias de la

Belle Epoque. 52 C,
50 ml; (lirinon.coml.

Amarillo + cobre
Mule en piel, de

Proenza Schouler,
362 C; (yoox.com).

Le Vern's, Glimmer.
de Chanel, 27 C;

(chanelcom).

Violeta + amarillo
Sandalia Devon, de

The Attica, 491€;
(farfetch.com). Nail

Lacquer Behind The
Scenes, de O.P.I.

16,90 C; (opi.com).

RESCATE
DE LOS PIES
Al contrario de lo que ocurre en
paises como Inglaterra, más del
80% de las pedicuras en Espaiia
se realizan en verano. "Esta
asociado con el hecho de enseliar
los pies en pUblico, alga que no
ocurre en el extranjero. Sin

embargo, cada vez son más las
situaciones -clases grupales de
yoga, por ejemplo- que
requieren de un pie perfecto en
cualquier epoca del oho", admite
Estefania Nieto, directora
tecnica de Omorovicza.
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ROSA
SOBRE
RUBIO

"Va a ser el mix de
moda de la tempo-

rada", augura Miguel

Colina, especialista en
coloracion del Salon

David Lorente
(davidlorente.com).

Si deseas menor
contraste, la apuesta

es Champagne Rosee,
un tinte dorado con

reflejos rosados.

(

BELLEZA

TEXTURA, 
BALSAMICA

El acid° hialuronico se cuela en las
formulas de los labiales actuales, hibridos

entre balsamos y barras. "Sin perfilar.
pero extendiendolos con un pincel, logras

definir el contorno", subraya el maquillador
Ivan Gomez. El sentido correcto: desde

la zona central hacia los extremo

1. Dolce & Gabbana
Shinissimo, tono

Millenial Touch 290.45 €:
(dolcegabbanabeauty.com).
2. Benefit California Kissin'

Colorbalm, en 33 Peach Pink,
23E; (benefitcosmetics.com).

3. Charlotte Tilbury Collagen
Lip Both, tono Refresh Rose,
32 €: (charlottetilbury.com).

4. Chanel Rouge Coco Gloss,
en el tono 744 Subtil, 33 €;

(chanel.com).

ESCANER
K

-A
DE LABIOS
,Te imaginas enfocar con el movil la

ropa que Ilevas puesta y que se to sugiera
un labial ad hoc? Es lo ultimo de Chanel,
una aplicacion, Lipsconner, que encuentra
la barra que más y mejor se ajusta a to
outfit. Y, ojo, en diferentes acabados: brillo,
satinado, gloss, mate o metalizado.

IA `clipear'l Brillo ported con clip, hidratante y un acabado
universal Gloss Bomb Dip-Clip -On Lip Luminizer, de Fenty
Beauty, l9 €: (sephora.es).
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18
DIENTES MAS

BLANCOS
CON GLOSS

) LA MODA, A LA CABEZA

6

La poeta Amanda Gorman. con una version de Prada, provoco que tras la

investidura de Joe Biden la demanda de diademas rojas aumentase un 560%.
DescUbrela en amarillo junto a otros accesorios fichados en las pasarelas PN 21.

1. Prada Diadema de saten en amarillo girasol. 310 C; (prada.com). 2. Chanel Sarga de seda
marfil y negro. 270 C; (chanel.com). 3. Versace Horquilla con motivo de Medusa y Greca

adornada con cristales, 250 C; (versace.com). 4. Fendi Diadema con inscripc ion revestida de
terciopelo rosa, 350 €; (fendi.com). 5. Dolce & Gabbana Turbante en seda satinada con flares

aplicadas, 795 €; (dolcegabbana.com). 6. Gucci Peine con cristales, 270 €; (gucci.com).

El subtono
azul en

determ ina-
dos labiales

potencia el blanco
de los dientes. "A la

inversa, conviene
huir de aquellos que
tengan una pigmen-

tacion en tonos
amarillos o anaran-

jados", advierte
la maquilladora
Cristina Lobato.

(17
GADGETS
EN CASA

Anticelulitico
Masajeador
corporal My

Beauty Routine,
de Rowenta,

160 C;
(rowenta.es).

La pandemia ha convertido los
hogares en templos de bienestar, lo

que se ha notado en el interes
creciente por la tecnologia de
cuidado personal de use domestic°.
Segun el informe Wellness Revolu-
tion, durante el confinamiento el
retailer online CurrentBody aumento
en un 56% la yenta de dispositivos
de depilacion dom6sticos y

Selfridges UK, un 900% la de
mascaras de terapia de luz.

Miximo brillo
Aceite labial
Gloss, Lights,
Camera,
Los Angeles
Edition. de
Artistry
Studio, 21,80 C;
(amway.es).
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USAS
POS-COVID

Pantone escogia como color de 2021
el amarillo y Shutterstock uno

cercano, el oro. Ambos, seem la

sociologa Alicia Jarandilla, pueden
encerrar un buen augurio, teniendo
en cuenta que remiten a imagenes
como el sol, del que se nos privo el

pasado alio en una primavera
confinada. La pasarela se ha hecho

eco y, más aIle de la ropa, las upas se
vitalizan con la energia de estos tonos
e increibles efectos como el tie dye.

BRONX

BANCO

20 r:
ROSA

BAJO EL SOL
Para iluminar el bronceado

-y la sonrisa que le
precede- el labial rosa se

postula como la alternativa
estival al rojo."Escogelo
con pigmentos violetas o

violaceos y huye de
subtonos amarronados

porque obtendras el efecto
contrario: apagar la piel",
aconseja Cristina Lobato.

La opci6n id6nea? El

fucsia, debido ala ausencia
de matices amarillentos.

Fusion de sentidos
El trio de barras Rose Hermes

Collection huele a sandal°, arnica y
angelica. 64 Vu d: (hermes.com).

BELLEZA

MARIDAJE DE LUJO
El expertise de The Beauty Concept, centro de belleza de

referencia en Madrid, se traslada al spa del nuevo hotel Mandarin
Oriental Ritz (mandarinorientales), un oasis que alberga, adernas
de una exclusive sala de tratamientos (tambien pueden realizarse

en las habitaciones), piscina cubierta climatizada, duchas de
sensaciones, sala de vapory un gimnasio de Ultima generaci6n.
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